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ANNOTASİYA 


Bu məqalədə Ağdam rayonunun keçmiş cəbhə xəttində yerləşən 
məktəblərində müharibə nəticəsində travma almış və müharibədən 
əziyyət çəkmiş IX-XI sinif şagirdlərinin rifahının artırılmasında məktəbin 
rolu təhlil edilib. Aparılan sorğu əsasında "şagird emosiyaları” və 
"məktəb mühiti” başlıqları altında təqdim olunan suallar vasitəsilə 
şagirdlərin sosial, emosional və psixololi vəziyyəti araşdırılıb. Araşdırma 
nəticəsində o qənaətə gəlinib ki, məktəblərdə tədris olunan fənlər və 
dərsdənkənar məşğələlərlə şagirdlərin mənəvi və intellektual rifahını 
yüksəltmək mümkündür. 
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ABSTRACT 


İn this article, the role of schools located on the former frontline in the 
Agdam district is analyzed in improving the vvell-being of students in 
grades IX to XI vvho have suffered trauma and hardships due to the 
vvar, Based on a survey conducted vvith students, their social, emo- 
tional, and psychological conditions vvere examined through ques- 
tions presented under the headings “student emotions” and “school 
environment:” The research findings suggest that it is possible to en- 
hance students" moral and intellectual vvell-being through subiects 
taught in schools and extracurricular activities. 


Keyvvords: Armed conflict, vvar traumas, student vvell-being, role of 
school, Aghdam region. 


Müharibədən əziyyət çəkmiş şagirdlərin rifahının yüksəldilməsində məktəbin rolu 


GİRİŞ 

Birləşmiş Millətlər Təşkilatının (BMT, 1990) 
Uşaq Hüquqları Konvensiyasının müvafiq 
bəndlərinə əsasən hər bir uşağın sağlam böyü- 
mək, yaşamaq və təhsil almaq hüququ yaşadığı 
dövlətin əsas öhdəliyidir. Lakin dünyanın bir 
çox yerlərində təhsilə təsir göstərən silahlı 
münaqişələr üzündən bu öhdəlikləri yerinə 
yetirmək mümkün olmur. Münaqişə bölgələrində 
təhsil davam etdirilsə də, bu, keyfiyyətə mənfi 
təsir edir. Müharibələr zamanı ya məktəblər 
dağıdılır, ya şagirdlər öldürülür, ya da onlar 
müharibəyə görə yaşadığı ərazini tərk edir və 
təhsil hüququndan məhrum olunur (Gencer, 
2017). Dünyada hər il təxminən 250 milyon 
uşaq silahlı münaqişələrdən əziyyət çəkir. 75 
milyon uşaq isə müharibə və münaqişələr 
üzündən təhsildən uzaq düşür (Maya Vafkı, 
2019). Münaqişə sona çatdıqdan sonra ərazilərdə 
basdırılan minalar və bombalar hər il dünyada 
minlərlə uşağın ölümünə və ya əlilliyinə səbəb 
olur (Gencer, 2017). 

1988-ci ildən etibarən Azərbaycan və Ermə- 
nistan arasında baş verən silahlı münaqişələr 
dövründə sərhədboyu və cəbhəyanı ərazilərdə 
yüzlərlə məktəbdə minlərlə şagird təhsil alıb. 
Bu məsələyə təkcə Ağdam regionu aspektindən 
baxdıqda görünür ki, işğaldan əvvəl Ağdam 
rayonunda (1993-cü ilə qədər) 2966 müəllimin 
işlədiyi və 29478 şagirdin təhsil aldığı 99 məktəb 
fəaliyyət göstərib (İbrahimova, 2022). Lakin 
rayon ərazisinin 70 faizi işğal olunandan sonra 
Ağdam rayonunun 20 kəndi 1993-cü ildən 
cəbhə xəttinə, bu kəndlərdəki məktəblər isə 
cəbhə xəttindəki təhsil ocağına çevrilib. 
Məktəblər müharibə zamanı hərbi hissə kimi 
istifadə olunub, atəşkəs dövründə isə dəfələrlə 
atəşkəsin pozulması nəticəsində müəssisələr 
zərər görüb. 2016-cı ilin “Aprel döyüşləri”ndə 
və 2020-ci il “Vətən müharibəsi”ndə Ağdam 
rayonunun cəbhə xəttində yerləşən Sarıcalı, 
Qaradağlı, Mahrızlı, Gülbaharlı kəndlərində və 
Baharlı qəsəbəsində yerləşən məktəblər ar- 
tilleriya zərbəsi ilə dağıdılıb. Atəşkəs refiminin 
pozulması zamanı 34 məktəbli erməni terroru- 
nun və minaların qurbanı olub, onlardan 14-ü 
həlak olub, 20-si yaralanıb (İbrahimova, 2022). 


Ermənistanın Azərbaycan torpaqlarını işğal 
etməsi cəbhə bölgəsinə çevrilən Ağdam rayo- 
nunda yuxarıda ifadə edildiyi kimi təhsilin 
kəmiyyət və keyfiyyət göstəricilərinə mənfi 
təsiri olub. Bu təsiri sadəcə fiziki və ya maddi 
olaraq qəbul etmək doğru olmaz. Belə ki, mənəvi 
və psixolofii təsirləri uzun müddət qalıcı olub 
və olmaqdadır. 


PROBLEM 


Qarabağ münaqişəsi zamanı şagirdlərin 
təhsildən uzaqlaşması məktəblərinin silahlı 
hücuma məruz qalması onların emosional və 
psixolofi rifahına mənfi təsir edib. Bu təsirlər 
nəticəsində onların akademikmnəticələri zəifləyib, 
məktəblərdə mənfi davranış göstərənlərin 
kəmiyyəti artıb. Məktəb isə bu problemlərə 
həll tapmaqda çətinlik çəkir (Karakoç, 2022). 


TƏDQİQATIN MƏQSƏDİ 


Bu layihənin məqsədi Ağdam rayonunda- 
köhnə cəbhə xəttində yerləşən kəndlərdə 
şagirdlərin rifah səviyyəsini öyrənmək, onların 
əhval-ruhiyyəsinin yaxşılaşdırılmasında mək- 
təbin rolunu müəyyən etmək və mövcud və- 
ziyyətə uyğun təkliflər verməkdir. Məktəblərdə 
şagirdlərin rifahının öyrənilməsi üçün bir çox 
ölkələrdə müxtəlif vaxtlarda tədqiqatlar aparılıb. 
Təbii ki, coğrafi məkan, zaman, sosial, siyasi və 
iqtisadi vəziyyət baxımından fərqli nəticələr 
əldə olunub (fordans və başqaları, 2018). Ancaq 
Azərbaycanda şagirdlərin rifahının öyrənilməsi 
ilə bağlı əhatəli və data əsaslı tədqiqat işi 
mövcud deyil, Bu təqdiqatın məqsədi həm 
müharibədən əziyyət çəkən şagirdlərin rifahını 
öyrənmək, həm rifahın yüksəldilməsi üçün 
təhsilin tərəflərinin nələr edə biləcəyini müəyyən 
etmək, həm də şagirdlərdə müharibə travması 
səbəbi ilə yaranan problemlərin qarşısının 
alınması üçün təkliflər verməkdir. 


TƏDQİQAT SUALI 


Tədqiqat zamanı problemləri müəyyən etmək 
və qarşıya qoyulan məqsədlərə çatmaq üçün 
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aşağıdakı tədqiqat suallarından istifadə olunub: 
1.4.1. Müharibədən əziyyət çəkmiş şagirdlərin 
rifah səviyyəsi necədir? 
1.4.2. Məktəbdəki hansı amillər şagird rifahına 
təsir edir? 


ƏDƏBİYYAT İCMALI 


Tədqiqat layihəsinin mövzusu ilə bağlı əldə 
olunan ədəbiyyatlar təhlil edilib. Belə ki, müxtəlif 
mənbələrdə-məqalə, kitab, yurnal və hesabat- 
lardan əldə edilən məlumatları aşağıdakı baş- 
lıqlar şəklində təqdim etmək mümkündür: 

1. Silahlı münaqişə və təhsil. Müharibələr 
və silahlı münaqişələr dünyanın müxtəlif böl- 
gələrində insanların yaşamaq və təhsil almaq 
hüququnu əlindən alır (Baran, 2021). Bu 
münaqişələr təhsilə mənfi təsir göstərir, şagird 
və müəllimlərin ölümü və yaralanması, mək- 
təblərin dağıdılması kimi nəticələrə səbəb olur. 
UNICEF-in hesabatına görə, Cənubi Sudanda 
müharibə məktəblərin dağıdılması və talan 
edilməsi, müəllim və şagirdlərin zorakılığa 
məruz qalması ilə nəticələnib (UNICEF 2017). 
Yaxın Şərqdə, Suriyadakı müharibə nəticəsində 
məktəbyaşlı suriyalı qaçqınların sayı artıb və 
Türkiyədə təhsil almayan (ala bilməyən) suriyalı 
uşaqların 41 faizi məktəbdən kənarda qalıb 
(Muthanna et al,, 2022). İraqda isə silahlı qar- 
şıdurmalar təhsildə ciddi problemlərə səbəb 
olub, bir çox şagirdlər təhsildən yayınıb (UNICEF, 
2015). Yəməndə müharibə nəticəsində minlərlə 
məktəb bağlanıb və təhsil infrastrukturu ciddi 
zərər görüb. Türkiyədə də PKK və digər terror 
təşkilatlarının fəaliyyəti təhsilə mənfi təsir 
göstərib (Bilgin, 2014). Müharibə və münaqişələr 
uşaqların təhsil hüquqlarını pozur və humanitar 
yardım agentlikləri bu sahədə kifayət qədər iş 
görə bilmir (Maya Vafkı, 2019). Ermənistan və 
Azərbaycan arasında münaqişələr zamanı da 
bir çox məktəb dağıdılıb və təhsil infrastrukturu 
zədələnib (GCPEA, 2022). 

2. Müharibə travmaları. Müharibələrin 
dağıdıcı nəticələri uzun illərdir ki, müşahidə 
olunan kütləvi travma kimi qalmaqdadır. 
Müharibələr yalnız iştirak edən ölkələrə deyil, 
coğrafi və mədəni əlaqəsi olmayan digər ölkələrə 
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də mənfi təsir göstərə bilir (Karakoç, 2022). 
Ən çox təsir görən isə uşaqlar və yeniyetmə- 
lərdir. Onlar zorakılığa məruz qalır və yardıma 
möhtac vəziyyətə düşürlər. Qaçqın uşaqların 
təhsil səviyyəsi dünyadakı orta səviyyədən 
aşağıdır, ibtidai və orta məktəbə davamiyyətləri 
isə daha da azdır (Kılıç £: Özkor, 2019). Cənubi 
Sudanda vətəndaş müharibəsi zamanı mək- 
təblərə və təhsil işçilərinə ciddi ziyan dəyib, 
şagirdlər girov götürülüb və zorla döyüşlərə 
cəlb olunub, məktəbyaşlı qızlar isə cinsi zora- 
kılığa məruz qalıb (Baran, 2020). 

Azərbaycanda 44 günlük müharibədən zərər 
çəkən şagirdlərə dəstək üçün müəllimlərə 
təlimlər keçirilib (ARTİ, 2021). Münaqişə böl- 
gələrində uşaqlar təhlükə ilə üz-üzədir və 
zorakılıq həyat tərzinə çevrilib. Müharibələr 
emosional və psixolofi problemlərə səbəb olur 
və uşaqların inkişafına mənfi təsir göstərir (Bil- 
gin, 2014). Köçkün uşaqların motivasiyası azalır 
və uyğunlaşma prosesi çətinləşir (Gencer, 2017). 
Müharibə zamanı və ondan sonra uşaqların və 
yeniyetmələrin cəmiyyətə qarşı aqressiv 
davranışları artır (Karakoç, 2022). Məcburi 
köçlərdən ən çox zərər çəkənlər qadınlar və 
uşaqlardır. Onlar sosial mühitlərini, ailələrini 
itirir və psixolofi problemlər yaşayırlar (Eroğlu, 
2020). Müharibədən qaynaqlanan travma və 
travma sonrası stress pozğunluğu uşaqların 
akademik və koqnitiv inkişafına mənfi təsir 
edir. Müharibə kontekstində uşaqların depres- 
siya, narahatlıq və digər psixolofi problemlərlə 
üzləşməsi geniş müşahidə edilir (Eroğlu, 2020). 
Uşaqların sağlamlığı kompleks təsirə məruz 
qaldıqda, təhsilə çıxışın olmaması onların 
müdafiəsi vərifahı üçün riskləri artırır. Məktəbə 
davamiyyət psixolofi və sosial tarazlıq hissini 
bərpa etməyə kömək edir və sosial dəstəklə 
təmin edir (Babayeva 8: Ömərova, 2022). 

3. Şagird rifahında məktəbin rolu. Bayramlı 
(2023) qeyd edir ki, sağlam xarakterə malik 
şəxsiyyətin formalaşdırılması ailə, məktəb və 
cəmiyyətin əsas məqsədlərindən biridir. Bu 
prosesdə məktəbin rolu xüsusilə əhəmiyyətlidir, 
çünki məktəblər həm baza təhsili təmin edir, 
həm də sosiallaşma məkanıdır. Məktəblərdə 
uşaqlar cəmiyyətin dəyərlərini və mədəni 
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xüsusiyyətlərini öyrənir, sosial bacarıqlarını 
inkişaf etdirir və gələcəkdə sağlam fərd kimi 
cəmiyyətə inteqrasiya olunurlar. Məktəblərin 
şagird rifahını təmin etməsi vacibdir, çünki bu 
onların akademik və sosial-emosional inkişafına 
müsbət təsir göstərir (Seden və başqaları, 2020). 
Aulia (2018) qeyd edir ki, məktəblər təhsil 
məqsədlərinə xidmət etməlidir, çünki təhsil 
cəmiyyətlərin iqtisadi, sosial və siyasi inkişafında 
mühümrol oynayır. Müasir məktəblər şagirdlərin 
rifahını artırmaq üçün müəllim və valideyn 
əməkdaşlığına önəm verir. Ersoy və Kocaman 
(2021) bildirir ki, şagirdlərin rifahı məktəbdə 
müxtəlif peşəkarlar tərəfindən təmin edilir. 
Müxtəlif peşə sahiblərinin, xüsusən də sosial 
işçilərin məktəbdə rolu vacibdir, çünki onlar 
şagirdlərin rifahını artırmaq üçün müxtəlif 
dəstək proqramları həyata keçirirlər. Müəl- 
limlərin sosial və emosional bilikləri şagirdlərin 
psixososial vəziyyətinə müsbət təsir göstərir 
və onların rifahını yaxşılaşdırır (UNICEF 2016). 
Məktəblər münaqişə zonalarında və fövqəladə 
hallarda da şagirdlərin rifahını qorumaq üçün 
xüsusi proqramlar həyata keçirir (Baker və 
başqaları, 2016). Azərbaycanda cəbhəyanı 
bölgələrdən olan valideynlər üçün psixi sağlamlıq 
və psixososial rifah üzrə vebinarlar təşkil olunub 
(ARTİ, 2021). Bu tədbirlər şagirdlərin psixoloyi 
və emosional sağlamlığının inkişafına yönəlib. 


METODOLOGİYA 


Bu araşdırma Ağdam rayonunun köhnə cəbhə 
xəttində yerləşən məktəblərində müharibədən 
təsirlənən şagirdlərin rifahını tədqiq edir. 
Tədqiqat zamanı müharibə zonasında-köhnə 
cəbhə xəttində yerləşən 10 məktəbdə təhsil 
alan 782 nəfər IX, X və XI sinif şagirdlərinin 
rifah səviyyəsini müəyyən etmək üçün kəmiyyət 
metodundan istifadə edilib. Tədqiqat kəmiyyət 
yanaşmasının təsviri tədqiqat altüsuluna aiddir. 
Bu üsul bir fenomenin populyasiyadakı durumu 
haqqında fikirlər verir, vəziyyəti təsvir edir 
(Şahbazov, 2019). Kəmiyyət metodunda 
tədqiqatçı rəqəmlərlə və ədədlərlə işləyir 
(Şahbazov, 2019). Tədqiqatda kəmiyyət 
yanaşmasını icra edərkən şagirdlərin rifah 


səviyyələrini qiymətləndirmək üçün onlar 
arasında sorğu aparılıb. 


TAPINTILAR 


Bu araşdırmanın məqsədi müharibədən 
əziyyət çəkmiş şagirdlərin rifanının öyrənilməsi 
idi. Bunun üçün Ağdamın keçmiş cəbhəyanı 
ərazisində yerləşən, atəşkəs və müharibə zamanı 
hücuma məruz qalan 10 kənd məktəbinin IX, X 
və XI sinfində təhsil alan 782 şagird hədəf 
qrupu olaraq seçilib. Bu araşdırma layihəsində 
kəmiyyət metodundan istifadə edildiyi üçün 
şagirdlər 34 sualdan ibarət anket sorğusunu 
cavablandırıblar. Şagirdlərdən 716 nəfəri sorğuda 
iştirak edib. Suallar hədəf qrupuna iki başlıq 
altında (Şagird emosiyaları və məktəb mühiti) 
təqdim edilib. 

1. Şagird emosiyaları 

Bu bölmədə şagirdlərə təqdim olunan 18 
sual onların hisslərini, emosiyalarını, özlərini 
necə hiss etmələrini, xoşbəxtlik və həyatdan 
məmnunluq dərəcəsini müəyyən etmək üçün 
nəzərdə tutulub. Bununla əlaqədar Beynəlxalq 
Şagird Qiymətləndirmə Proqramına (PISA, 2022) 
nəzər saldıqda görürük ki, sorğuda iştirak edən 
azərbaycanlı şagirdlərin 75 faizi məktəbdə 
özünə asanlıqla dost tapa bildiyini deyib. Eyni 
qədər şagird isə özünü məktəbinə aid hiss edir. 
Bu göstəricilər İqtisadi Əməkdaşlıq və İnkişaf 
Təşkilatı (İƏİT) ölkələri üzrə də eyni səviy- 
yədədir. Ancaq azərbaycanlı şagirdlər arasında 
məktəbdə özünü yalnız hiss edənlərin göstəricisi 
25 faizdir. Bu da İƏİT ölkələri ilə müqayisədə 
16 faiz daha yüksəkdir. Eləcə də Ağdam rayo- 
nunda müharibədən əziyyət çəkmiş şagirdlərin 
rifahını öyrənmək üçün keçirilmiş sorğunun 
nəticəsi PİSA sorğusunun nəticələri ilə oxşarlıq 
təşkil edir. 

Qrafik 1-ə baxdıqda görürük ki, hədəfseçilən 
10 məktəbdə təhsil alan 782 nəfər IX, X və XI 
sinif şagirddən 716 nəfəri sorğuda iştirak edib. 
Sorğuda iştirak edənlərin 40 faizi IX sinif, 30 
faizi X sinif, 30 faizi isə XI sinif şagirdidir. 

Qrafik 2-də sorğuda iştirak edənlərin cins 
bölgüsünə baxdıqda görürük ki, respondentlərin 
56 faizi qadın, 44 faizi isə kişidir. 
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İ Qrafik1 Respondentlərin təhsil aldıqları sinif 


ms 
m 10 


m11 


Qrafik 3-də birinci suala cavab verən şa- 
girdlərin 42 faizi həyəcanlı olmadığını, 16 faizi 
bu suala cavab verməkdə qərarsız qaldığını, 42 
faizi isə özünü həyəcanlı hiss etdiyini bildirib. 
İkinci sualı cavablandıran şagirdlərin 39 faizi 
özünü xoşbəxt hiss etmədiyini, 16 faizi bu suala 
cavab verməkdə qərarsız olduğunu, 45 faizi isə 
özünü xoşbəxt hiss etdiyini vurğulayıb. Üçüncü 
suala cavab verən şagirdlərin 38 faizi özünü 
əzizlənən və qayğı görən hiss etmədiyini, 17 
faizi bu suala cavab verməkdə qərarsız olduğunu, 
45 faizi isə özünü əzizlənən və qayğı görən 
hiss etdiyini bildirib. 

4-cü qrafikdə suallar üzrə cavablar aşağıdakı 
kimi əks olunub. Dördüncü suala cavab verən 


Şagird emosiyaları 


İ Qrafik 2 Respondentlərin cins kateqoriyası 


s kişi 


m qadın 


şagirdlərin 35 faizi özünü təhlükəsizlikdə hiss 
etmədiyini, 15 faizi bu suala cavab verməkdə 
qərarsız qaldığını, 50 faizi isə özünü təhlükə- 
sizlikdə hiss etdiyini vurğulayıb. Beşinci suala 
cavab verən şagirdlərin 32 faizi özlərini ümidsiz 
hiss etdiyini, 17 faizi bu suala cavab verməkdə 
çətinlik çəkdiyini, 51 faizi isə özünü ümidli hiss 
etdiyini bildirib. Altıncı suala cavab verənlərin 
34 faizi özünü qəzəbli hiss etmədiyini, 14 faizi 
bu suala cavab verməkdə tərəddüd etdiyini, 52 
faizi isə özünü qəzəbli hiss etdiyini bildirib. 
5-ci qrafikdə yeddinci sualı cavablandırarkən 
şagirdlərin 37 faizi özünü yalnız hiss etmədiyini, 
16 faizi bu suala cavab verməkdə qərarsız 
olduğunu, 47 faizi isə özünü yalnız hiss etdiyini 


1. Ötən həftə ərzində 
özümü daha çox 
HƏYƏCANLI hiss etmişəm. 


2. Ötən həftə ərzində 
özümü daha çox XOŞBƏXT 
hiss etmişəm. 


3. Ötən həftə ərzində 
özümü daha çox 
ƏZİZLƏNƏN və QAYĞI 
GÖRƏN hiss etmişəm. 


s Razı deyiləm Hi Qərarsızam El Razıyam 
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Müharibədən əziyyət çəkmiş şagirdlərin rifahının yüksəldilməsində məktəbin rolu 


4. Ötən həftə ərzində 5. Ötən həftə ərzində 6. Ötən həftə ərzində 


özümü daha özümü daha özümü daha çox 
çox TƏHLÜKƏSİZ hiss çox ÜMİDLİ hiss QƏZƏBLİ hiss 
etmişəm. etmişəm. etmişəm. 
si Razı deyiləm Hi Qərarsızam ii Razıyam 


İ Qrafik 5 Şagird emosiyaları 


7. Ötən həftə ərzində 
özümü daha çox YALNIZ özümü daha çox KƏDƏRLİ özümü daha çox NARAHAT 


hiss etmişəm. 


8. Ötən həftə ərzində 


hiss etmişəm. 


9. Ötən həftə ərzində 


hiss etmişəm. 


s Razı deyiləm Hi Qərarsızam Eli Razıyam 


təsdiq edib. Səkkizinci sualı cavablandıran 
şagirdlərin 38 faizi özünü kədərli hiss etmədiyini, 
15 faizi isə bu sualı cavablandırmaqda qərarsız 
olduğunu, 47 faizi isə özünü kədərli hiss etdiyini 
qeyd edib. Doqquzuncu suala cavab verənlərin 
34 faizi özünü narahat hiss etmədiyini, 15 faizi 
bu suala cavab verməkdə çətinlik çəkdiyini, 51 
faizi isə özünü narahat hiss etdiyini vurğulayıb. 

6-cı qrafikdə onuncu sualı cavablandıran 
şagirdlərin 41 faizi özünü məyus hiss etmədiyini, 
17 faizi bu suala cavab verməkdə tərəddüd et- 
diyini, 42 faizi isə özünü məyus hiss etdiyini 
bildirib. On birinci sualı cavablandıran şagirdlərin 
41 faizi xoşagəlməz hadisə olanda özünü ələ 


almağı bacarmadığını, 15 faizi bu sualı cavab- 
landırmaqda çətinlik çəkdiyini, 44 faizi isə 
özünü ələ almağı bacardığını vurğulayır. On 
ikinci sualı cavablandıran şagirdlərin 42 faizi 
qorxanda özünü sakitləşdirməyi bacarmadığını, 
12 faizi bu sualı cavablandırmaqda tərəddüd 
etdiyini, 46 faizi isə qorxanda özünü sakitləş- 
dirməyi bacardığını qeyd edib. 

7-ci qrafikdən on üçüncü sualı cavablandıran 
şagirdlərin 48 faizi hirslənəndə özünü ələ almağı 
bacarmadığını, 14 faizi bu suala cavab verməkdə 
qərarsız qaldığını, 38 faizi isə hirslənəndə özünü 
sakitləşdirməyi bacardığını vurğulayıb. On 
dördüncü suala cavab verənlərin 36 faizi 
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İ Qrafik 6 - Şagird emosiyaları 


10. Ötən həftə ərzində özünü 11. Xoşagəlməz hadisə baş 
verdikdə özümü ruhlandıra 
bilirəm. 


daha çox MƏYUS hiss 
etmişəm. 


12. Çox qorxduğum zaman 
özümü sakitləşdirə bilirəm. 


s Razı deyiləm Hi Qərarsızam El Razıyam 


Şagird emosiyaları 


13. Hirslənəndə özümü ələ 14.Hisslərimi idarə etməyi 
bacarıram. 


almağı bacarıram. 


15. Özümü yaxşı hiss 
etməyəndə özümlə 
motivasiyaverici söhbət 
edirəm. 


s Razı deyiləm Hi Qərarsızam El Razıyam 


hisslərini idarə etməyi bacarmadığını, 15 faizi 
bu sualı cavablandırmaqda çətinlik çəkdiyini, 
49 faizi isə hisslərini idarə etməyi bacardığını 
qeyd edib. On beşinci sualı cavablandıran 
şagirdlərin 41 faizi özünü yaxşı hiss etmədikdə 
özü ilə motivasiyaedici söhbət apara bilmədiyini, 
13 faiz şagird bu suala cavab verməkdə qərarsız 
olduğunu, 46 faiz şagird isə özünü yaxşı hiss 
etmədikdə özü ilə motivasiyaedici söhbət 
aparmağı bacardığını vurğulayıb. 

8-ci qrafikdə on altıncı sualı cavablandıran 
şagirdlərin 42 faizi qeyd edib ki, özümü yaxşı 
hiss etmədikdə dostum və ya rəfiqəmlə söhbət 
etməyi bacarmıram. 9 faiz şagird bu suala cavab 
verməkdə qərarsız qaldığını, 49 faiz şagird isə 
özünü yaxşı hiss etmədikdə dostu və ya rəfiqəsi 
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ilə söhbət etdiyini bildirib. On yeddinci sualı 
cavablandıran respondentlərin 37 faizi xoşa- 
gəlməz fikirlərin qarşısını almağı bacarmadığını 
vurğulayıb. 19 faiz şagird bu suala cavab 
verməkdə çətinlik çəkdiyini, 44 faizi isə xoşa 
gəlməz fikirlər zamanı bunun qarşısını almağı 
bacardığını qeyd edib. On səkkizinci sualı 
cavablandıranların 39 faizi baş vermiş hadisə 
barəsində narahatlığının öhdəsindən gəlməyi 
bacarmadığını, 19 faizi bu sualı cavablan- 
dırmaqda qərarsız olduğunu, 42 faizi isə hadisə 
baş verdikdə narahatlığının öhdəsindən gəlməyi 
bacardığını vurğulayıb. 

2. Məktəb mühiti 

Məktəbdə və məktəbdəkənar mühitdə şa- 
girdlərin bir-biri ilə əməkdaşlığı, müəllimlərlə 


Müharibədən əziyyət çəkmiş şagirdlərin rifahının yüksəldilməsində məktəbin rolu 


Şagird emosiyaları 


16. Özümü yaxşı hiss 
etməyəndə dostum və ya 
rəfiqəmlə söhbət edirəm. 


17. Xoşagəlməz fikirlərin 
qarşısını almağı bacarıram. 


18. Baş vermiş hadisə 
barədə narahatlığımın 
öhdəsindən gələ bilirəm. 


s Razı deyiləm Hi Qərarsızam El Razıyam 


və əməkdaşlarla münasibətlər, məktəbin 
şagirdlər üçün sevilən, təhlükəsiz bir yer olub, 
olmadığını 19-34-cü suallar vasitəsi ilə öyrənmək 
mümkün olub. Belə ki, sorğunun nəticələri 
Azərbaycanda keçirilmiş Beynəlxalq Qiymət- 
ləndirmənin (PISA, 2022) nəticələri ilə üst-üstə 
düşür. PISA-nın sorğusunda iştirak edən 
azərbaycanlı şagirdlərin 23 faizi bildirib ki, 
onlar məktəbə gedərkən və məktəbdə özlərini 
təhlükəsiz hiss etmirlər. Müqayisə üçün bildirək 
ki, İqtisadi Əməkdaşlıq və İnkişaf Təşkilatı 
ölkələri üzrə eyni göstərici cəmi 8 faizdir. Yəni 
Azərbaycanda qeydə alınan göstərici İƏİT 
ölkələri ilə müqayisədə təxminən üç dəfə 
yüksəkdir. 

Azərbaycanla bağlı diqqət çəkən məqam- 
lardan biri də şagirdlərin, hətta sinif otağında 
belə özlərini təhlükəsiz hiss etməmə göstəri- 
cisinin yüksək olması ilə bağlıdır. Azərbaycandan 
sorğuya qatılan şagirdlərin 20 faizi sinif otaq- 
larında özlərini təhlükəsiz hiss etmədiyini 
bildirib. Bu göstərici üzrə sorğuya qatılan ölkələr 
arasında ən yüksək nəticə Azərbaycanda qeydə 
alınıb. Sinifdə özünü təhlükəsizlikdə hiss 
etməyənlərin göstəricisi İƏİT ölkələri üzrə or- 
talama 7 faizdir. 

Əksər dünya ölkələrində olduğu kimi, bizdə 
də məktəblər şagirdlərin istək və arzularına 
deyil, şagirdlər məktəblərin standartlarına 
uyğunlaşdırılıb (Kinley və başqaları, 2020). 


Nəticədə şagirdlərin əksəriyyəti məktəbdə 
xoşbəxt deyillər, özlərini təhlükəsiz mühitdə 
hiss etmirlər və ən əsası, dərsə həvəssiz gəlirlər 
(PISA, 2022). 

9-cu qrafikdə on doqquzuncu sualı cavab- 
landıran şagirdlərin 33 faizi məktəbdə ona 
kömək edə biləcək müəlliminin və ya məktəbin 
başqa bir əməkdaşının olmadığını, 9 faizi bu 
suala cavab verməkdə çətinlik çəkdiyini, 58 
faizi isə belə şəxslərin olduğunu düşünür. 
İyirminci suala cavab verən şagirdlərin 34 faizi 
məktəbdə inandığı bir yoldaşının olmadığını, 9 
faizi bu suala cavab verməkdə çətinlik çəkdiyini, 
57 faizi isə inandığı bir yoldaşının olduğunu 
vurğulayıb. İyirmi birinci suala cavab verən 
şagirdlərin 35 faizi məktəbdə özünü yanında 
arxayın və etibarlı hiss edəcəyi bir şəxsin 
olmadığını, 13 faizi bu suala cavab verməkdə 
çətinlik çəkməkdiyini, 52 faizi isə belə bir şəxsin 
olduğunu düşünür. 

10-cu qrafikdə iyirmi ikinci suala cavab verən 
şagirdlərin 31 faizi onun məktəbdə dinləyib 
ciddi qəbul edən müəllimlərinin olmadığını, 14 
faizi bu suala cavab verməkdə çətinlik çəkdiyini, 
55 faizi isə müəllimlərinin onu dinləyib ciddi 
qəbul etdiyini bildirib. İyirmi üçüncü sualı 
cavablandıran şagirdlərin 30 faizi müəllimlərinin 
onu olduğu kimi qəbul etmədiyini, 14 faizi bu 
suala cavab verməkdə çətinlik çəkdiyini, 56 
faizi isə müəllimlərinin onu olduğu kimi qəbul 
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Məktəb mühiti 


19. Nə olursa olsun, məktəbdə 
mənə kömək edə biləcəyinə 
inandığım müəllim var. 


s Razı deyiləm Hi Qərarsızam 


Məktəb mühiti 


20. Nə olursa olsun, mənə 
kömək edə biləcəyinə 
inandığım məktəb yoldaşım 


21. Yanında özümü arxayın və 
etibarlı hiss edə biləcəyim 
müəllim və ya hər hansı 
məktəb nümayəndəsi var. 


s Razıyam 


22. Müəllimlərimlə söhbət 
etdikdə onlar məni ciddi 
qəbul edir və dinləyirlər. 


s Razı deyiləm iH Qərarsızam 


etdiyini qeyd edib. İyirmi dördüncü sualı ca- 
vablandıran şagirdlərin 37 faizi müəllimlərinə 
etibar edə bilmədiyini, 17 faizi bu suala cavab 
verməkdə qərarsız olduğunu, 46 faizi isə 
müəllimlərinə etibar etdiyini vurğulayıb. 

11-ci qrafikdə iyirmi beşinci sualı cavab- 
landıran şagirdlərin 29 faizi müəllimlərlə 
münasibətinin yaxşı olmadığını, 13 faizi bu 
suala cavab verməkdə tərəddüd etdiyini, 58 
faizi isə yaxşı olduğunu bildirib. İyirmi altıncı 
sualı cavablandıran şagirdlərin 34 faizi 
müəllimlərin onun qayğısına qalmadığını, 16 
faizi bu suala cavab verməkdə çətinlik çəkdiyini, 
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23. Müəllimlərim məni 
olduğum kimi qəbul edirlər. 


24. Müəllimlərimə etibar edə 
bilərəm. 


s Razıyam 


50 faizi isə qayğısına qaldığını qeyd edib. İyirmi 
yeddinci suala cavab verən şagirdlərin 37 faizi 
müəllimlərinin onun güclü tərəflərini bilmədi- 
yini, 19 faizi bu suala cavab verməkdə qərarsız 
olduğunu, 44 faizi isə güclü tərəfini bildiyini 
vurğulayıb. 

12-ci qrafikdə iyirmi səkkizinci sualı cavab- 
landıran şagirdlərin 35 faizi müəllimlərin onun 
bacarıqlarını qiymətləndirmədiyini, 16 faizi 
bu suala cavab verməkdə qərarsız qaldığını, 
49 faizi isə qiymətləndirdiyini bildirib. İyirmi 
doqquzuncu suala cavab verən şagirdlərin 
33 faizi müəllimlərin onun bacarıqlarını nümayiş 


Müharibədən əziyyət çəkmiş şagirdlərin rifahının yüksəldilməsində məktəbin rolu 


KEHAIN Məktəb mühiti 


25. Müəllimlərimlə yaxşı yola 26. Müəllimlərim mənim 
qayğıma qalırlar. 


gedirəm. 


s Razı deyiləm 


İ Qrafik 12 / Məktəb mühiti 


s Qərarsızam 


27. Müəllimlərim mənim 
güclü tərəflərimi bilirlər. 


s Razıyam 


28. Müəllimlərim mənim 
bacarıqlarımı 
qiymətləndirirlər. 


29. Müəllimlərim öz 
bacarıqlarımı nümayiş 
etdirməyimə imkan yaradırlar. 


30. Məktəbdə özümü 
təhlükəsiz hiss edirəm. 


s Razı deyiləm Hi Qərarsızam El Razıyam 


etdirməsinə imkan vermədiyini, 16 faizi bu 
suala cavab verməkdə çətinlik çəkdiyini, 51 
faizi isə imkan yaratdığını qeyd edib. Otuzuncu 
suala cavab verən şagirdlərin 34 faizi məktəbdə 
özünü təhlükəsizlikdə hiss etmədiyini, 16 faizi 
bu suala cavab tapmaqda çətinlik çəkdiyini, 50 
faizi isə təhlükəsizlikdə hiss etdiyini bildirib. 
13-cü qrafikdə otuz birinci suala cavab 
verənlərin 31 faizi özünü məktəbdə xoşbəxt 
hiss etmədiyini, 17 faizi bu suala cavab verməkdə 
qərarsız qaldığını, 53 faizi isə xoşbəxt hiss 
etdiyini vurğulayıb. Otuz ikinci sualı cavab- 
landıran şagirdlərin 35 faizi məktəbdə fikirlə- 
rini rahat şəkildə ifadə edə bilmədiyini, 15 faizi 
bu suala cavab verməkdə qərarsız olduğunu, 
50 faizi isə rahat şəkildə ifadə edə bildiyini 


qeyd edib. Otuz üçüncü sualı cavablandıran 
şagirdlərin 30 faizi məktəbdə sinif yoldaşları 
ilə əməkdaşlıq etmədiyini, 16 faizi bu suala 
cavab verməkdə çətinlik çəkdiyini, 54 faizi isə 
sinif yoldaşları ilə əməkdaşlıq etdiyini bildirib. 
Otuz dördüncü suala cavab verən şagirdlərin 
41 faizi dərs olmayanda məktəb üçün darıx- 
madığını, 14 faizi bu suala cavab verməkdə 
qərarsız olduğunu, 45 faizi isə darıxdığını qeyd 
edib. 


TƏKLİFLƏR 


Təhsil cəmiyyətlərin gələcəyinin planlaşdı- 
rılması, hazırlanması və ictimai həyatın yenidən 
qurulmasıdır (Baran, 2021). Bu günün məktəbi 
sabahın cəmiyyəti, bu günün məktəblisi isə 
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İ Qrafik 13 Məktəb mühiti 


31. Məktəbdə 32. Məktəbdə 
özümü xoşbəxt hiss fikirlərimi rahat 
edirəm. şəkildə ifadə edə 


bilirəm. 


s Razı deyiləm iH Qərarsızam 


həmin cəmiyyətin bir fərdidir. İnsanın sosial 
varlıq olaraq yaşadığı cəmiyyətə, özünə və 
başqalarına qarşı müəyyən öhdəlikləri var 
(Muthanna və başqaları, 2022). Bu vəzifələrini 
dərk etmək, doğmaları ilə yanaşı, başqalarının 
da qayğısına qalmaq, əvvəlcə ailədə sonra isə 
məktəbdə aldığı tərbiyə və gördüyü münasibətlə 
mümkündür (Alemin, 2021). Buna əsasən deyə 
bilərik ki, müharibədən əziyyət çəkmiş şa- 
girdlərin rifahının yüksəldilməsində ailə ilə 
bərabər, ən mühüm rolu məktəb oynaya bilər 
(Aydoğan və Uygur, 2017). Ancaq sorğunun 
nəticəsi onu göstərir Ki, istər “şagird emosiyaları” 
istərsə də “məktəb mühiti” ilə bağlı sualları 
cavablandıran şagirdlərin ən azı 50 faizi hələ 
də müharibənin yaratdığı travmaları, psixolofi 
və emosional problemləri yaşamaqdadır. Ən 
xoşagəlməz hal da odur ki, həmin şagirdlər bu 
problemlərdən xilas olmaq üçün məktəbdə 
müəllimlərindən, psixoloqdan və məktəb yol- 
daşlarından lazımi dəstəyi ala bilmir. Aşağıdakı 
strategiyaları təcrübə zamanı istifadə etmək və 
sinifdə məhsuldar atmosferin olması üçün in- 
novativ metod və yanaşmaları tətbiq etmək 
lazımdır (Sezgin, £: Tınmaz, 2017). 

1. Məktəbdə dəstəkləyici mühitin yara- 
dılması. Hər şagirdin fərqli gücü, ehtiyacları 
və tələbləri var. Bu fərqlilikləri qəbul edib, ona 
uyğun fərqli öyrənmə üsullarına müraciət 
edilməlidir (Seden və başqaları, 2020). Buna 
görə də məktəb rəhbərliyi, müəllimlər, sinif 
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33. Məktəbdə sinif 
yoldaşlarımla 
əməkdaşlıq edirəm. 


35. Dərs olmayanda 
məktəbim üçün 
darıxıram. 


s Razıyam 


rəhbərləri, psixoloqlar şagirdlərin özlərini həm 
rahat, həm də təhlükəsiz hiss etmələri üçün 
səmimi və dəstəkləyici bir mühit yaratmağa 
çalışmalıdırlar. 

2. Tədris prosesinə valideynlərin cəlb 
edilməsi. Məktəb personalı təhsilalanlara dəstək 
olmaq və onlara travma, psixolofi gərginliklərin 
öhdəsindən gəlməkdə kömək etmək üçün 
valideynlərlə birlikdə çalışmalıdır. Dərs prose- 
sinin nizamlı və səmərəli gedişatı üçün müəllimin 
bəzən qaydaları yumşaltması və birbaşa vali- 
deyni cəlb etməsi lazım gəlir (fordans və 
başqaları, 2021). 

3, Məktəbdə fiziki və emosional fəaliyyət. 
Bu cür fəaliyyətlər şagirdlərin rifahının 
yüksəldilməsi üçün əhəmiyyətli rol oynayır (Liu 
və başqaları, 2016). Müntəzəm fiziki fəaliyyətlə 
məşğul olan şagirdlər, adətən, stressin öhdə- 
sindən daha yaxşı gələ bilirlər. 

4. Məktəb şagirdlərin əyləncə və sosial- 
laşma məkanı kimi. Məlumdur ki, müharibədən 
əziyyət çəkən şagirdlərin yaşadığı Ağdam ra- 
yonunun kəndlərində məktəbdən başqa, şagird- 
lərin bir-biri ilə ünsiyyət quracağı bir yer, əy- 
ləncə mərkəzi, oyun salonu, istirahət parkı və 
digər sosial infrastrukturlar yoxdur. Məktəbin 
teatr, konsert, sərgi və s. kimi mədəni və sosial 
tədbirlər təşkil etməsi şagirdlərin incəsənətə 
maraq göstərməsinə, yeni insanlarla tanış olma- 
larına və sosial bacarıqlarının inkişafına kömək 
edə bilər. 
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5. Şagirdlərə stressin öhdəsindən gəlmək 
bacarıqlarının öyrədilməsi. Dünyada baş 
verən təbii fəlakət, pandemiya, müharibələr in- 
sanlar arasında psixolofi gərginliyə səbəb olur. 
Şagirdlərə stressin öhdəsindən gəlmək üçün 
bacarıqların öyrədilməsi, onların rifahının və 
öyrənmə vərdişlərinin inkişafı üçün əhəmiyyətli 
bir addımdır (Sezgin və Tınmaz, 2017). 

6. Məktəb əməkdaşlığın təməlidir. Məktəb 
əməkdaşlığı rəhbərlik, müəllim və şagirdlər 
arasında tərəfdaşlığa və birlikdə işləmə qabi- 
liyyətinə əsaslanır. Bu məqsədlə müəllimlər 
şagirdlərin təcrübələrini, problemlərini və 
stresslərini bölüşmək üçün qrup müzakirələri 
təşkil edə bilərlər (Liu və başqaları, 2016). 

7, Qərarların qəbulunda şagirdlərin iş- 
tirakı. Müəllimlər şagirdləri dərsin hansı metod 
və üsulla təşkilinə, layihələrin seçilməsinə, 
tədqiqat mövzularının müəyyən edilməsinə və 
ya qiymətləndirmə metodlarının seçilməsi kimi 
qərarların qəbuluna cəlb edə bilər (Liu və 
başqaları, 2016). 

8. Şagirdlərdə özünəinam və güclü tərəf- 
lərin dərk edilməsi. Müəllimlər şagirdlərə öz 
güclü tərəflərini tapmaqda kömək etmək üçün 
müxtəlif vasitələrdən istifadə etməlidir. Bu, 
şagirdlərin öz bacarıqları, maraqları və məq- 
sədləri haqqında onlarda aydın fikir yaradır 
(Vranda, 2015). 

9. Məktəbdə seminar və master-klasların 
keçirilməsi. Məktəb rəhbərləri uğurlu rol 
modelləri və rifah sahəsində mütəxəssisləri 
seminarlar və master-klaslar keçirmək üçün 
dəvət edə bilərlər (Babayeva və Ömərova, 2021). 
Seminarlar və master-klasların keçirilməsi, 
müəllimlərin şagirdlərin psixolofi sağlamlığını 
dəstəkləmək, akademik nailiyyətlərini artırmaq, 
uğurlu rol modelləri ilə təmas qurmaq və rifah 
sahəsində mütəxəssislərdən dərslər almaq üçün 
effektiv bir yoldur (ARTİ, 2021). 

10. İmtahan stressinə qarşı mübarizə 
strategiyası. Pozitiv düşüncələr və özəl sözlərlə 
özünü dəstəkləmək, ailə üzvlərindən və 
müəllimlərindən dəstək almaq imtahan stressinə 
qarşı mübarizədə əhəmiyyətli rol oynayır (Kinley 
və başqaları, 2020). 


11. Məktəb idarəçilərinin və müəllimlərin 
təlimlərə cəlb olunması. Məktəb idarəçiləri 
və müəllimləri şagirdlərdə yaranmış müharibə 
travması, stressləri və diqqət problemləri ilə 
mübarizə aparmaq üçün təlimlərə cəlb 
olunmalıdır. Bu təlimlər məktəb rəhbərliyinə 
və müəllimlərə şagirdlərə dəstək olmaq, mənəvi 
və psixolofi yardım etmək üçün necə kömək 
edə biləcəyi barədə fərdi və kollektiv təcrübələr 
təqdim edəcəkdir (ARTİ, 2021). 


NƏTİCƏ 


Bu məqalədə müharibədən əziyyət çəkən 
şagirdlərin rifahının yüksəldilməsində məktəbin 
əhəmiyyətli rolu araşdırılıb. Müəyyən edilib ki, 
müharibənin mənfi təsirlərini yaşayan şagirdlər 
emosional, psixolofi və akademik çətinliklərlə 
üzləşirlər. Məktəbin bu şagirdlərə dəstək verməsi 
onların həyat keyfiyyətinin yaxşılaşdırılmasında 
mühüm rol oynayır. Buna görə də, müharibədən 
əziyyət çəkmiş şagirdlərin ehtiyaclarının nəzərə 
alınması və onların rifahının yüksəldilməsi üçün 
məktəbin müxtəlif metodlar və strategiyalar 
tətbiq etməsi çox vacibdir. Psixolofi dəstək 
proqramları, fərdi təhsil planları və icma dəstəyi 
kimi tədbirlər, şagirdlərin akademik və emosional 
inkişafını təmin etməyə xidmət edir. Bundan 
əlavə, müəllimlərin və məktəb personalının bu 
şagirdlərlə işləmək üçün lazımi təlim və re- 
surslarla təmin edilməsi də əhəmiyyətlidir. 

Apardığımız araşdıramların nəticəsi olaraq 
belə qənaətə gəlirik ki, məktəblər müharibədən 
əziyyət çəkmiş şagirdlərin cəmiyyətə yenidən 
inteqrasiyası və rifahının artırılması üçün güclü 
bir vasitə kimi çıxış edə bilər. Məktəblərin 
dəstək verməsi, şagirdlərin gələcəkdə daha 
sağlam və məhsuldar fərd olmalarına kömək 
edir. Bu istiqamətdə daha çox tədqiqat və in- 
novativ layihələrin həyata keçirilməsi zəruridir 
ki, müharibədən zərər çəkmiş şagirdlərin rifahı 
davamlı olaraq artırılsın. 
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